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Ein vorbildliches Arztleben

Der Hundertjihrige steht auf und spricht:
JWir als Arzte machen natiirlich Politik.
Aber es ist eine Politik flir den Menschen,
um das Beste fiir ihre Gesundheit und ihr
Wohlergehen zu erreichen. Wir kénnen
dabei krtlimern unterliegen, Fehler ma-
chen—gut, das ist letzten Endes mensch-
lich.”

Die Veranstaltung mit zahlreichen
Rednern zur Buchpremiere ,Kurt
Scheidler. Arzt mit sozialer Verantwor-
tung” am 07.04.2014 hatte da schon drei
Stunden angedauert. Kollege Scheidler
redet klar und frei, den Gehstock locker
in seiner linken Hand gehalten und mit
wachem Blick. Seine Augen strablen. Die
Zuhdrer sind ergriffen, beeindruckt von
der Kraft der Ansprache. Professor Kurt
Scheidler wird am 22. Juni 2014 hundert
Jahre alt.

Jlch hab das Buch noch nicht gelesen,
noch nicht reinschauen konnen, aber
sicherlich gibt es Einiges, wo ich kritisch
sagen wirde: Das hatte ich heute anders
gemacht oder das hitte ich anders
gewollt. Aber ich glaube, man sollte
dieses Buch als einen Apell an uns alle
verslehen, das zu tun, was unsere
Mitmenschen von uns erwarten.” Kurt
Scheidler fasst die Frkenntnis eines
langen Arztlebens zusammen: ,Wir
sollten unsere Aktivititen immer danach
ausrichten, wie helfe ich nicht den
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einzelnen Personen, den einzelnen
Menschen — das ist natiirlich die erste
Pflicht — ,aber wie wirkt sich diese Hilfe
fir andere aus, wie kann ich die Erfah-
rung, die ich gesammelt habe, wirksam
machen fiir meine Mitmenschen um
mich herum.” )

Kurt Scheidler steht in der Tradition der
Arzte in sozialer Verantwortung, die den
Leitsatz ihrer Berufsordnung lebendig
verkérpern: ,Der Arzt dient der Gesund-
heit des einzelnen Menschen und der
gesamten Bevélkerung” Von 1960 bis
1982 leitete Kurt Scheidler das Kranken-
haus im Friedrichshain. Rudolf Virchow
hatte diese Klinik 1874 gegriindet, Sie
war das erste kommunale Krankenhaus
fir die Bevolkerung. Arzte haben sich,
sagte Virchow, um zwei Bereiche zu
kitmmern: ,Fir die Gesellschaft im
Ganzen durch Berlicksichtigung der
aligemeinen, natiitlichen und gesell-
schaftlichen Verhiltnisse, welche der
Gesundheit hemmend entgegentreten
und fiir das einzelne Individuum durch
Berlicksichtigung derjenigen Verhiit
nisse, welche das Individuum hindern,
flir seine Gesundheit einzutreten.”

Stefan Kappner, der Autor der Arzthio-
graphie von Kurt Scheidler, hat ein
lesenswertes und anregendes Buch
geschrieben, das sinnlich vermittelt,
welche drztlichen Pionierleistungen nach
dem Krieg mit dem Aufbau des DDR-
Gesundheitswesens verbunden waren.
Die historischen Quellen sind verlissiich
recherchiert und flir das allgemeine
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Publikum in lebendigen Geschichten
dargestellt. Kurt Scheidler wuchs in
Hohen Neuendorf auf. Sein Elternhaus
war liberal gegen die Nazis und jeden
Militarismus engagierl. Der junge Kurt
wurde Mitglied im Christlichen Verein
Junger Manner (CV]M). Spéter trat er der
Sozialistischen Arbeiter-Jugend (SAJ) bei.
1933 begann er sein Medizinstudium an
der Friedrich-Wilhelms-Universitit  in
Berlin, das er 1938 mit Examen abschloss.
Als Militérarzt einberufen und , zur Arbeit
beurlaubt” konnte er seine Facharztaus-
bildung am Martin-Luther-Krankenhaus
abschlieRen. Der Marschbefehl an die
Ostfront kam 1943. Eine Tuberkulose
brachte ihn dann 1945 wieder nach
Hause ins Hilfslazarett in der Christ-
burger Strafse im Prenzlauer Berg,

Als der Kampf um Berlin tobte, operierten
die Arzte im Keller und nach dem Ende
des Krieges machte Kurt Scheidler aus
dem Lazarett in der Schule ein funktio-
nierendes Hilfskrankenhaus, rettete
Leben unter widrigen Bedingungen und
erwarly sich Respekt und Achtung auch
bei den Siegern. Er wohnte 1946 im briti-
schen und arbeitete im amerikanischen
Sektor, als Oberarzt am Krankenhaus
NeukdlIn. Seine wissenschaftliche Arbeit
galt dem Penicillin und er entwickelte ein
Verfahren zum Recycling der Substanz
aus dem Urin. Ein Glicksfall fiir die
Versorgungslage mit dem knappen Anti-
biotikum.

Politisch engagierte sich Scheidler als
Kemmunist in der SED. Das brachte ihm
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1948 im Westen die Entlassung und im
Osten die Aufgabe ein, die medizinische
Basisversorgung in  Weilensee zu
sichern. Die erste, nach dem Krieg neu
errichtete Poliklinik eréffnete dort 1951.
Kurt Schetdler erhielt dabei von seinen
Kollegen und Patienten den Ehrentitel
LJProfessor Mértel”, da er immer mit
Geschick und List die notwendigen
Baumaterialien beibrachte. Die SED
Kreisleitung beurteilte 1953 den tiich-
tigen Arzt: .. er Irifft selbstdndige
Entscheidungen in den Verwaltungsauf-
gaben, er setzt sich haufig Gber jede
Plandisziplin hinweg. Er erreicht dadurch
eine rasche augenblickliche Entwicklung
des Krankenhauses, aber sein Fingreifen
dient haufig nicht der gesamten Entwick-
lung unserer Volkswirtschaft.”

Heute wiirde das in privaten Kranken-
hausern woh! so lauten: ,Der leitende
Arzt organisiert eine exzellente Patien-
tenversorgung und ist bei den Kollegen
beliebt. Die 6konomischen Interessen
des Hauses interessieren ihn weniger.
Damit gefihrdet er manchmal die wirt-
schaftliche Ziele des Krankenhaustrd-
gers.”

Als  Abteilungsleiter im Ostberliner
Magistrat Ubernahm Kurt Scheidler
Verantwortung fiir die Soziathygiene,
den dffentlichen Gesundheitsschutz, die
gesundheitliche Autkldrung, die Medizi-
nalstatistik und den Offentlichen Ge-
sundheitsdienst. Er setzte Zeichen, initi-
ierte die ,Berliner Arztliche Rundschau”
(BAR) und lehrte an der Akademie fiir
drztliche Fortbildung, Als die Vorge-

setzten seine am Patienten- und Bevilke-
rungsnutzen orientierten Aktivitdten aus
politischen Griinden behinderten, ging
der unabhdngige Kopf nach Friedrichs-
hain und sorgte weiter fiir innovative
Entwicklungen im Gesundheitswesen,

Die ,Dringliche Medizinische Hilfe”
(DMH) und eine international vorbild-
liche Notfallmedizin waren mit seinem
Wirken verbunden. Interdisziplindre
Kooperation, partizipatorische Fiihrungs-
kultur, also Freiheit und Verantwortung
kennzeichnen das ,System Scheidler”.
Die Rehabilitationsmedizin, die Geriatrie
und die Intensivtherapie erfebten unter
Scheidlers Flihrung zukunftsfahige Ent-
wicklungen. Der Nestor der Rehabilitati-
onsmedizin - Wolfgang  Presher, der
Gesundheitsdkonom Werner Kulczyk,
die Physiotherapeutin Ulrike Albrecht,
die Internistin Christel Weser und der
Internist Siegfried Veit, alles bekannte
Namen der Medizin in Berlin, beschrei-
ben eindriicklich im Buch hre Sicht auf
das Wirken von Kurt Scheidler.

Ich selbst lernte nach dem Fall der Mauer
Kurt Scheidler zunichst indirekt kennen:
Alle sprachen von ihm und Gberall traf
ich Arztinnen und Arzte, die durch seine
Schule gegangen waren. Ich suchte
damals Blndnispartner fiir eine soziale
Medizin, die das schwach gewordene
westliche Versorgungssystem  refor-
mieren sollte und wollte die Polikliniken
als kommunale Gesundheitszentren
institutionalisieren und entwickeln. Sie
waren nachweislich  wirtschaftliche
Einheiten und in ihrer Effizienz so gut wie
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die heutigen Medizinischen Versor-
gungszentren. Es war eine Freude, Uberall
auf Spezialisten flir den kreativen
Umgang mit knappen Ressourcen zu
treffen, deren 6konomisches Know-haw
in der Krise des Gesundheitswesens drin-
gend gebraucht wurde,

Es gelang leider nicht, die damalige
Chance zu nutzen. Die standespaliti-
schen und medizinisch-industriellen
Interessen wollten keinen nutzenorien-
tierten und an Public-Health Erkennt-
nissen ausgerichteten Reformprozess
zulassen. Pen riistigen, ideenreichen
und begeisternden Senior Kurt Scheidler
traf ich dann auf Versammlungen, wo wir
die neuen Reformperspektiven fiir das
deutsche Gesundheitssystem  disku-
tierten. Ich bin thm dankbar und schitze
seine soziale Redlichkeit. Die Medizin
unserer Zeit braucht solche Vorbilder
und ich wiinsche mir, dass Sie alle dieses
Buch lesen. Fs stimmt nachdenklich und
macht Mut auf beherztes Handeln im
Interesse der Gesundheit: flir den
einzelnen Menschen und filr die ganze
Bevdlkerung.

Der Herausgeber Rohnsfock Biografien ist
seit 15 Jahren darauf spezialisiert, Autobio-
grafien und Lebensgeschichten zu verfassen
— stets auf der Grundlage miindlicher
Erzihlungen. Neben Werken fiir den
privaten Kreis erschienen viele erfolgreiche
Biicher in Kooperation mit Verlagen. Insge-
samt hat Rohnstock Biografien schon mehr
als 250 Titel herausgegeben.
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